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\ |—| ‘ E M E EMENTA DE INVERNO

HIGIENE, SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO

Segunda-feira

Sopa Creme de Ervilhas
Prato Patanisca de Cavala (conserva) com Arroz de Feijao
Salada  Alface, Cenoura e Tomate

Sobremesa Péra 58 kcal Maca
Terca-feira
Sopa Juliana
Prato Lombo de Porco assado com Batatinhas alouradas no forno e Couve Flor

Salada Alface, Beterraba e Tomate

Sobremesa Tangerina 44keal Magh

Quarta-feira

Sopa Lentilhas com Couve Lombarda
Prato Massada de Pescada (tranche)
Salada  Beringela, Curgete e Couve Baixa

Sobremesa Banana 89kcal Gelatina Ananas (Vegetal)

Quinta-feira

Sopa Couve Penca
Prato Arroz de Aves (perna de Frango e Peru)
Salada  Cenoura, Alface e Tomate

Sobremesa Kiwi 51kcal Péra

Sexta-feira

Sopa Creme de Couve Flor com Abdbora
Prato Tranche de Corvina estufada com Puré, Ervilha e Cenoura
Salada Alface, Beterraba e Tomate

Sobremesa Péra 58 kcal Fruta assada

Pela Nutricionista
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Pela HIEME - Hig., Seg. e Satde no Trabalho Lda

Por motivos operacionais, a presente ementa podera estar sujeita a alteragbes sem aviso prévio
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