
Períodos 
lectivos

2ª Feira Salas 3ª Feira Salas 4ª Feira Salas 5ª Feira Salas 6ª Feira Salas

09h30-12h30 10h-11h 09h30-11h 09h25-10h55 10h30

09h30-11h 11h00-12h30 9h30-10h30 11h-12h30 10h30
10H00-11H00

11h-12h30 11h-12h30 11h05-12h30 11h30

HIDROGINÁSTICA HIDROGINÁSTICA

PILATES
ESTIMULAÇÃO 

COGNITIVA nível 1

ALINHAVAR A 
ESPERANÇA

14h-17h 14h-17h
10h-12h

14h30-16h30 14h30-16h

SALA 
AUDITÓRIO

YOGA                  
T2 E.V.A.

INTERMEDIATE 
ENGLISH B1

DIREITO E 
CIDADANIA

14h-15h30

UNIVERSIDADE SÉNIOR DA CURIA

1º SEMESTRE

RAÍZES E 
IDENTIDADES

HORÁRIO ESCOLAR  2024 - 2025 
M

AN
H

Ã

Sala     
Informática

GUITARRA 
INICIAÇÃO

E.V.A.

ENGLISH FOR 
BEGINNERS A1

PINTURA

PISCINAS 
MUNICIPAIS

12h15-13h

E.V.A.

17h30-19h

E.V.A.

SALA 
INFORMÁTICA

SALA 
INFORMÁTICA

DANÇA CRIATIVA

YOGA                
T1

INTERMEDIATE 
ENGLISH B1

AuditórioE.V.A. E.V.A.
TREINO 

MULTIFUNCIONAL

CURIA TECNOPARQUE    ●   RUA DOS CARVALHOS  ●   3780-544 TAMENGOS    ●    e.  univ.senior.curia@cm-anadia.pt

LITERACIA DIGITAL

SALA DE 
REUNIÕES

14h30-18h

E.V.A.

SALA 
ALINHAVAR 
ESPERANÇA                                                           

(EDIF. 
PRINCIPAL)

E.V.A.

TEATRO
E.V.A.

TA
RD

E

EXPRESSÕES E 
MOVIMENTOS 

ARTÍSTICOS   

TUSC | TUNA DA 
UNIVERSIDADE SÉNIOR 

DA CURIA

SALA      
REUNIÕES

Sala     
Informática

ESTIMULAÇÃO 
COGNITIVA nível 2

SALA 
REUNIÕES

INFORMÁTICA              

PISCINAS 
MUNICIPAIS

12h15-13h

SALA 
INFORMÁTICA

A BAIRRADA E A 
GÂNDARA NA 

LITERATURA 
PORTUGUESA

SALA 
AUDITÓRIO

GUITARRA INTERMÉDIOSALA      
REUNIÕES


