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BIBLIOTECA MUNICIPAL DE OLIVEIRA DO BAIRRO

12 DE OUTUBRO, 16 DE NOVEMBRO, 
14 DE DEZEMBRO

CICLO DE MÚSICA 
PARA BEBÉS 
CONCEÇÃO E DINAMIZAÇÃO
Beatriz Direito
O bebé é a figura central da sessão. O seu tempo e capacidade 
de absorção/observação é respeitado e tido em consideração. Os 
balbucios são ouvidos e respondidos e o choro é aceite. Com base 
num plano de sessão constituído por canções e cantos rítmicos, 
são exploradas diferentes temáticas, tonalidades, modos, métri-
cas, movimentos, objetos, permitindo que, através dos diversos 
estímulos a criança se possa desenvolver vocal e corporalmente.

Gratuito
Máximo: 15 Famílias por sessão
+ info.: http//bm.cm-olb.pt | bmolb@cm-olb.pt | tel. 234 732 117

Horário(s)
10h30

Horário(s)
15h00

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOÃO GRAVE – VAGOS

12 DE OUTUBRO

INAUGURAÇÃO DA EXPOSIÇÃO 
“ESPÓLIO INSTRUMENTAL 
E DOCUMENTAL MUSICAL, 
HISTÓRICO, DA BANDA 
VAGUENSE”
No âmbito do Dia Mundial da Música e ao abrigo do protocolo assina-
do em 2022, entre a Filarmónica Vaguense e a Câmara Municipal de 
Vagos, será inaugurada uma exposição que assinala o ato de depó-
sito, do espólio instrumental e documental musical, histórico, da 
Banda Vaguense na biblioteca Municipal João Grave. Para além da 
inauguração da exposição a Banda Vaguense irá interpretar 2 obras 
do supracitado acervo, na praça da Biblioteca Municipal.

Público-alvo
Famílias com bebés dos 0 aos 36 meses

Promotor
Município de Vagos e Filarmónica Vaguense
Público-alvo 
Público em geral

http://http//bm.cm-olb.pt
mailto:bmolb%40cm-olb.pt?subject=Ciclo%20de%20M%C3%BAsica%20para%20Beb%C3%A9s
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Horário(s)
10h30

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ANADIA

12 DE OUTUBRO

CLUBE DE LEITURA: 
“INTIMADOS A LER”
Partindo de uma experiência de leitura que é, em primeira instân-
cia, sempre íntima e individual, feita em casa por cada um dos 
participantes, motiva-se a partilha de opiniões, comentários e 
pontos de vista com outros leitores, permitindo a descoberta de 
outras formas de interpretar o livro lido.
Pretende-se promover o livro e a leitura, todavia visa ainda instruir, 
informar, distrair e aproximar as pessoas em idade adulta ao 
mundo mágico da literatura.

Gratuito
Inscrições até 7 de outubro
+ info.: biblioteca@cm-anadia.pt | tel. 231 519 090 | BMA – Balcão de Atendimento

Promotor
Biblioteca Municipal de Anadia
Público-alvo
Adultos

Horário(s)
11h00

Promotor
Biblioteca Municipal Manuel 
Alegre
Público-alvo
Bebés e Famílias

BIBLIOTECA MUNICIPAL MANUEL ALEGRE – ÁGUEDA

12 DE OUTUBRO

“PORQUE HOJE 
É SÁBADO… 
A FADA DA MÚSICA” 
POR MUSA – ESCOLA DE 
MÚSICA E ARTES DE AVEIRO
A voz, o piano e a flauta transversal, são os instrumentos que serão 
ouvidos, e como complemento à música, o espaço estará decora-
do de acordo com o tema, proporcionando aos intervenientes um 
ambiente encantador e acolhedor, onde a música, a cor, o movi-
mento e a descoberta proporcionam aos pais momentos de grande 
prazer com o seu bebé/criança!

Gratuito
Sujeito a marcação
+ info.: bmma.educativo@cm-agueda.pt

mailto:biblioteca%40cm-anadia.pt%20?subject=Clube%20de%20Leitura
mailto:bmma.educativo%40cm-agueda.pt?subject=Porque%20Hoje%20%C3%A9%20S%C3%A1bado


Rede de Bibliotecas MunicipaisAGENDA OUTUBRO/ DEZEMBRO 2024

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE OLIVEIRA DO BAIRRO

16 A 18 DE OUTUBRO

24.º ANIVERSÁRIO DA BIBLIOTECA MUNICIPAL 
DE OLIVEIRA DO BAIRRO

A Biblioteca Municipal de Oliveira do Bairro celebra, na semana de 
14 a 19 de outubro de 2024, o seu 24º aniversário. Para assinalar 
a efeméride, a biblioteca vai promover um conjunto de iniciativas 
abertas a toda à população.

16 de outubro 
Leitura Sénior | Dominó de Provérbios
Horário(s)
10h30
Público-alvo
Seniores

17 de outubro
Contar-Nos | Sessão de Contos Tradicionais por Maria João Miguel
Horário(s)
10h30
Público-alvo
Seniores

18 de outubro
Histórias ao Luar | Histórias de Sonho por Sofia Vieira (Aqui há Gato)
Horário(s)
21h00
Público-alvo
Famílias com crianças dos 3 aos 10 anos

ContArtYoga | O Leão Que Temos Cá Dentro por Carla Moreira
Horário(s)
10h30
Público-alvo
Famílias com crianças dos 3 aos 10 anos

Gratuito
Lotação limitada
+ info.:  http//bm.cm-olb.pt | bmolb@cm-olb.pt | tel. 234 732 117

http//bm.cm-olb.pt
mailto:bmolb%40cm-olb.pt?subject=24.%C2%BA%20Anivers%C3%A1rio%20da%20Biblioteca


Rede de Bibliotecas MunicipaisAGENDA OUTUBRO/ DEZEMBRO 2024

Horário(s)
11h00-12h30

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOÃO GRAVE – VAGOS

19 DE OUTUBRO, 9 E 23 DE NOVEMBRO

OFICINA DE ARTES 
“IMAGINAÇÃO À SOLTA”
Oficinas de arte/ técnicas de pintura, com a artista plástica Vaguen-
se Sandra Ferro.
“Imaginação à Solta” pretende envolver o público infantil, de 
forma a despertar a sua criatividade e curiosidade pelas artes. As 
Oficinas estão concebidas numa abordagem as diferentes formas 
e materiais o qual permite despertar sensações estéticas nos mais 
pequenos.

Inscrições limitadas e sujeitas a inscrição
+ info.: biblioteca@cm-vagos.pt

Promotor
Município de Vagos
Público-alvo 
6 aos 14 anos

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ESTARREJA

19 DE OUTUBRO 

O LUGAR ONDE MORAM 
AS PALAVRAS, 
COM CRISTINA TAQUELIM 
(FORMAÇÃO)
Ação inserida na programação do 20.º aniversário da Biblioteca
Sei de um lugar onde moram as palavras. Uns chamam-lhe Memó-
ria. Outros chamam-lhe Tempo. Outros ainda Silêncio, pois dizem 
que no silêncio moram todas as palavras que temos dentro. A 
narração oral e a mediação são formas de iluminar os caminhos 
que nos conduzem a esse lugar. Textos do imaterial e livros darão 
o mote para uma conversa em torno do desenvolvimento leitor, de 
desenvolvimento humano.

Ilustração de Cátia Vidinhas para a agenda LAC set.24/fev.25
+ info.: lac.mediacaocultural@cm-estarreja.pt | biblioteca.municipal@cm-estarreja.pt

Horário(s)
14h00-17h00

Promotor
Município de Estarreja
Público-alvo 
Mediadores de leitura, docentes, animadores socioculturais, 
psicólogos, técnicos de serviços educativos, da área social, auxiliares 
de ação educativa e outros interessados

mailto:biblioteca%40cm-vagos.pt%0D?subject=Oficina%20de%20Artes
mailto:lac.mediacaocultural%40cm-estarreja.pt?subject=O%20Lugar%20onde%20moram%20as%20palavras
mailto:biblioteca.municipal%40cm-estarreja.pt%20?subject=O%20Lugar%20onde%20moram%20as%20palavras
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Horário(s)
10h30 
(Duração 90 min.)

Categoria
Oficina de contos/leitura expressiva e expressão plástica
Público-alvo
Crianças dos 4 aos 9 anos e um adulto acompanhante 
(avô ou avó)

Em outubro, as crianças participantes nas oficinas do proj. Ao sába-
do, é outra história! trazem como acompanhante um avô ou avó 
e, este ano, a partilha intergeracional vai ter como base «O livro 
negro das cores», de Menena Cottin e Rosana Faría: se as cores 
falassem, como se apresentariam? Poderão as cores ter cheiro, tato 
ou paladar? Vamos à descoberta numa imersão pelas cores que 
compõem o nosso dia e as nossas memórias.

Gratuito
Inscrição obrigatória
+ info: https://biblioteca.cm-ovar.pt | biblioteca@cm-ovar.pt | tel. 256 586 478

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE OVAR

26 DE OUTUBRO

AO SÁBADO, É OUTRA HISTÓRIA: AVÓS & NETOS 
INTEGRADO NA PROGRAMAÇÃO MUNICIPAL 
DO MÊS SÉNIOR | OFICINA DINAMIZADA POR LILIANA ELSIG

https://biblioteca.cm-ovar.pt
mailto:biblioteca%40cm-ovar.pt?subject=AO%20S%C3%81BADO%2C%20%C3%89%20OUTRA%20HIST%C3%93RIA%3A%20AV%C3%93S%20%26%20NETOS
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A mudança do nosso modelo de desenvolvimento e a necessidade 
de reformas estruturais, são conceitos genéricos frequentemente 
referidos, sob os quais se podem, todavia, abrigar soluções muito 
diversas e que, por isso, carecem de reflexão profunda e de concre-
tização. Partindo das políticas e dos instrumentos que, desde os 
anos 80 foram utilizados – em circunstâncias diversas – lança-se 
a discussão sobre uma política económica e financeira com carácter 
integrado e sobre uma agenda concreta de reformas que a sustente.
Um Caminho para Portugal – Uma política económica integrada 
para a produtividade, inovação e crescimento foi apresentado em 
fevereiro de 2023 e em maio de 2023 nas conferências de abertura 
do Fórum Produtividade e Inovação – promovido pela Fundação 
AEP e pela SEDES – e contou com comentários de ilustres econo-
mistas, incluindo-se nesta publicação os de Teresa Ter-Minassian, 
Daniel Bessa, Carlos Alves, António Nogueira Leite e Joaquim 
Miranda Sarmento.
O Prefácio é da autoria de Miguel Cadilhe, Ministro das Finanças 
dos X e XI Governos Constitucionais.

Inscrições
+ info.: biblioteca.municipal@cm-estarreja.pt  | tel. 234 840 614 

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ESTARREJA

26 OUTUBRO

APRESENTAÇÃO DO LIVRO 
“UM CAMINHO PARA PORTUGAL – UMA POLÍTICA 
ECONÓMICA INTEGRADA PARA A PRODUTIVIDADE, 
A INOVAÇÃO E O CRESCIMENTO” 
DE CARLOS TAVARES E SARA MONTEIRO

Horário(s)
 17h00

Promotor
Município de Estarreja
Público-alvo 
Comunidade em Geral

mailto:biblioteca.municipal%40cm-estarreja.pt?subject=Um%20Caminho%20para%20Portugal
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Horário(s)
21h00

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE SEVER DO VOUGA

31 DE OUTUBRO

Escape Game: OS MISTÉRIOS 
DA BIBLIOTECA: A PROFECIA 
DO LIVRO PERDIDO! 
RAQUEL MARINHO
Sala Polivalente da BMSV

No âmbito das Comemorações do Dia das Bruxas, a BMSV abre 
as suas portas para um escape game noturno gratuito dirigido às 
famílias, com crianças a partir dos 6 anos.
Os participantes são desafiados a desvendarem enigmas e segre-
dos, por forma a conseguirem escapar dos diversos espaços da 
Biblioteca. Estes jogos de aventura são conhecidos por criarem 
experiências imersivas e emocionantes, permitindo, aos partici-
pantes, conectarem-se de forma mais profunda com a Instituição 
Cultural, diversificar a base do público e aumentar o seu alcance, 
construindo uma relação mais próxima com a comunidade.
Faremos uma viagem no tempo e pela história da Biblioteca Muni-
cipal de Sever do Vouga, levando a miúdos e graúdos, desafios que 
apelem ao gosto e ao hábito pela leitura, à curiosidade por autores e 
personagens, às histórias da cidade e pelas diversas formas de arte. 

Gratuito
Inscrição obrigatória (informação sujeita a alterações)
+ info.: biblioteca@cm-sever.pt | tel. 234 550 030

Horário(s)
21h00-23h30

Promotor
Município de Sever do Vouga
Público-alvo 
Famílias com Crianças M/ 6

Promotor
Município de Albergaria-a-Velha
Público-alvo 
Crianças com mais de 3 anos, acompanhadas por um adulto

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALBERGARIA-A-VELHA

31 DE OUTUBRO

TERROR NA BIBLIOTECA, 
COM RODOLFO CASTRO
Contos para rir de medo ou chorar de susto.
Uma sessão de contos, lendas e episódios de vida cheios de surpre-
sa e arrepios.

Gratuito
Sujeito a inscrição prévia
+ info.: biblioteca@cm-albergaria.pt

mailto:biblioteca%40cm-sever.pt?subject=Escape%20Game
mailto:biblioteca%40cm-albergaria.pt?subject=TERROR%20NA%20BIBLIOTECA
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BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ÍLHAVO

2 DE NOVEMBRO A 28 DE DEZEMBRO

“ARRISCAR HISTÓRIAS” 
EXPOSIÇÃO DE ILUSTRAÇÃO
Ilustrar histórias é um desafio permanente e aliciante desde 
as primeiras ideias à concretização final de cada ilustração. A 
composição, as cores, os traços que contam a história são um 
ato intimista inicialmente entre ilustrador e escritor, e mais 
tarde entre os autores e leitores. Uma sintonia nas diferen-
tes linguagens e entre quem as regista. Ilustrar uma histó-
ria pressupõe uma amizade singular entre palavras e riscos. 
As ilustrações em exposição contam histórias sobre a família, sobre 
crescer, sobre sentimentos, sobre momentos importantes na cons-
trução do caracter de uma criança e a visão do mundo que a rodeia, 
não é uma história que tem como objetivo um final feliz mas os 
riscos que são traçados por quem escreve a sua história.
Olga Neves nasceu numa pequena cidade em Torres Vedras. Estu-
dou na Faculdade de Belas-Artes da Universidade de Lisboa, mas 
a distância do mundo onde cresceu foi por vezes dolorosa e do 
lugar no meio do nada trazia sempre recordações maravilhosas. 
Atualmente, trabalha em escultura e ilustração de livros. Os seus 
trabalhos incidem na identidade das diversas culturas e as linhas 
que entre elas se cruzam.

+ info.: https://bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt | biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt | 
tel. 234 321 103

Horário(s)
Ter. a Sáb.

Horário(s)
9h00-18h00 
10h00-12h30

ARQUIVO MUNICIPAL DE AVEIRO

8 E 9 DE NOVEMBRO

XVIII JORNADAS 
DE HISTÓRIA LOCAL 
E PATRIMÓNIO 
DOCUMENTAL
Edifício da antiga Capitania do Porto de Aveiro

A Câmara Municipal de Aveiro com o apoio da ADERAV organi-
za a 18ª edição das Jornadas de História Local e de Património 
Documental evento que irá promover um conjunto de palestras 
cujos temas se integram nos 4 eixos que estruturam toda a progra-
mação da Capital Portuguesa da Cultura: CULTURA E IDENTIDADE; 
CULTURA E DEMOCRACIA; CULTURA E SUSTENTABILIDADE; CULTURA 
E TECNOLOGIA. Especialistas de distintas áreas do conhecimento, 
de abrangência local e nacional, são convidados a apresentar as 
suas comunicações com o intuito de favorecer a construção da 
memória e de se valorizar a cultura do, e no, nosso território. Será 
também realizada uma visita guiada às instalações da Fábrica da 
Vista Alegre.

Gratuito
Inscrição prévia e obrigatória
+ info.: arquivo.municipal@cm-aveiro.pt

Promotor
Biblioteca Municipal de Ílhavo
Público-alvo
Público em geral

Promotor
Município de Aveiro
Público-alvo 
Público em geral

https://bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
mailto:biblioteca_municipal%40cm-ilhavo.pt?subject=Arriscar%20Hist%C3%B3rias
mailto:arquivo.municipal%40cm-aveiro.pt?subject=XVIII%20Jornadas%20de%20Hist%C3%B3ria%20Local


Rede de Bibliotecas MunicipaisAGENDA OUTUBRO/ DEZEMBRO 2024

Horário(s)
Sáb.: 15h00

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ÍLHAVO

16 DE NOVEMBRO

POR FALAR EM 
CRESC(S)ER… COMBATE 
AO CYBERBULLYING 
POR HUGO SIMÕES
O crescente acesso às tecnologias digitais tem trazido consigo um 
aumento alarmante nos casos de cyberbullying, afetando negati-
vamente o bem-estar de crianças e adolescentes. No Por Falar em 
Cresc(S)er a ação intitulada “Combate ao cyberbullying: estratégias 
e soluções práticas e eficazes” visa capacitar educadores, professores 
e pais, dotando-os de conhecimentos e ferramentas para combater o 
cyberbullying com o apoio da inteligência artificial (IA), promovendo 
assim um ambiente digital mais seguro para os jovens.
Iremos desmistificar o fenómeno do cyberbullying e apresentar 
as suas várias manifestações. Avaliar os impactos psicológicos e 
sociais do cyberbullying nas vítimas e nos agressores. Explorar 
soluções inovadoras baseadas em IA para detetar e prevenir o 
cyberbullying. Elaborar estratégias eficazes para que educadores 
e pais possam intervir e proteger os jovens.
Hugo Simões é Professor de Educação Especial. Doutorado em 
Estudos da Criança pela Universidade do Minho. Investigador, no 
Centro de Investigação em Estudos da Criança (CIEC-UM) e autor 
do livro “Manual de Instruções Anti-Bullying”.

Gratuito
Inscrição prévia obrigatória
+ info.: https://bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt | biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt | 
tel. 234 321 103

Promotor
Biblioteca Municipal de Ílhavo
Público-alvo
Educadores e Pais

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE AVEIRO

22 A 25 DE NOVEMBRO

AVEIRO D’EÇA
Considerando a memória que as terras de Aveiro deixaram no 
ilustre escritor Eça de Queiroz, assim como as profundas ligações 
familiares ao avô, à avó e ao pai que viveram em Aveiro, as ações 
do projeto Aveiro d’Eça pretendem anualmente homenageá-lo, 
dando a conhecer as histórias e as vivências deste escritor, às novas 
gerações assim como perpetuar estes acontecimentos na memória 
coletiva, em parceria com a Fundação Eça de Queiroz.

Horário(s)
Consultar programa

Promotor
Município de Aveiro
Público-alvo 
Maiores de 12 anos

https://bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
mailto:biblioteca_municipal%40cm-ilhavo.pt?subject=Por%20Falar%20em%20Cresc%28S%29er
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BIBLIOTECA MUNICIPAL DE OVAR

23 NOVEMBRO A 11 DE JANEIRO

EXPOSIÇÃO DE LIVROS 
POP-UP NATAL 
COLEÇÃO PARTICULAR DE 
JOSÉ ALBERTO RODRIGUES 
Dando continuidade ao projeto expositivo e formativo desenvolvi-
do por José Alberto Rodrigues, na Biblioteca Municipal de Ovar, à 
volta da sua coleção particular de livros pop-up que integra obras 
de inúmeros autores e países, são, este ano, expostos exemplares 
inspirados na quadra natalícia. 
Tendo como pano de fundo esta exposição, JAR irá dinamizar duas 
oficinas para crianças dos 04/09 anos e um adulto acompanhante 
(proj. Ao sábado, é outra história!), resultando na criação de postais 
e cartões de Natal pop-up, em que as famílias explorarão motivos 
natalícios e técnicas diferentes.

Acesso livre
+ info: https://biblioteca.cm-ovar.pt | biblioteca@cm-ovar.pt | tel. 256 586 478

Horário(s)
Seg. a sex.: 10h00-19h00
Sáb.: 9h30-13h00

Horário(s)
11h00

BIBLIOTECA MUNICIPAL MANUEL ALEGRE – ÁGUEDA

30 DE NOVEMBRO

“PORQUE HOJE É 
SÁBADO… ABRAÇAS-ME?” 
POR BOUTIQUE DA CULTURA
E como arte também é literatura, nesta atividade os mais pequenos 
poderão fazer parte de uma sessão de conto conduzida pelo autor 
de uma das mais recentes obras integrada no Plano Nacional de 
Leitura, João Borges de Oliveira.
“Abraças-me?” é um livro inspirado na problemática dos refugiados 
e da guerra, no paralelo entre “aqui e lá” e nos gestos que podem 
significar mais do que imaginamos.

Gratuito
Sujeito a marcação
+ info.: bmma.educativo@cm-agueda.pt

Promotor
Biblioteca Municipal Manuel Alegre
Público-alvo
Famílias e Público em Geral

Público-alvo
Público em geral

https://biblioteca.cm-ovar.pt
mailto:biblioteca%40cm-ovar.pt?subject=Exposi%C3%A7%C3%A3o%20de%20LIVROS%20POP-UP%20NATAL
mailto:bmma.educativo%40cm-agueda.pt?subject=Porque%20Hoje%20%C3%A9%20S%C3%A1bado
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BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALBERGARIA-A-VELHA

7 DE DEZEMBRO

GATINHAR DE LEITURAS
Horário(s)
10h30

Promotor
Município de Albergaria-a-Velha
Público-alvo 
Bebés dos 6 aos 36 meses, acompanhados 
por um adulto

Aliar a literatura à música, criando uma narrativa cativante e 
mágica!
Melodias contrastantes, histórias que se transformam em músicas, 
músicas que se transformam em histórias!
Uma viagem pelo mundo da criatividade, dos sonhos, da expres-
sividade e da imaginação.
As histórias tornam-se reais e eternizam-se de fora mágica!

Gratuito
Sujeito a inscrição prévia
+ info.: biblioteca@cm-albergaria.pt

mailto:biblioteca%40cm-albergaria.pt%20?subject=Gatinhar%20de%20Leituras
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BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ANADIA

28 DE DEZEMBRO

HORA DO LIVRO + OFICINA 
DE ARTES PLÁSTICAS
A partir do conto “Já é Natal?” será dinamizada uma Hora do Livro, 
bem como uma Oficina de Artes Plásticas. Nesta será construída 
uma árvore de Natal, recorrendo ao recorte de revistas coloridas 
que iremos, tira a tira, colar numa folha de papel.
Trata-se de uma atividade de periodicidade mensal.

Gratuito

Horário(s)
11h00

Promotor
Biblioteca Municipal de Anadia
Público-alvo
Crianças dos 4-10 anos 
(Devem estar acompanhadas por um adulto responsável)

Horário(s)
14h30

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE SEVER DO VOUGA

14 DE DEZEMBRO

APRESENTAÇÃO DO LIVRO 
“LER PARA VIVER – 
COMO A BIBLIOTERAPIA 
PODE MELHORAR AS 
NOSSAS VIDAS” 
POR SANDRA BARÃO NOBRE
Sala Polivalente da BMSV

A biblioterapia permite cuidar do desenvolvimento contínuo do 
ser humano, através da relação subjetiva e existencial que cada um 
estabelece com as histórias, sejam elas lidas em silêncio, narradas 
por outrem ou dramatizadas. O seu objetivo é melhorar o estado 
de espírito e o bem-estar de qualquer pessoa. Com o livro “Ler Para 
Viver”, Sandra Barão Nobre deseja partilhar o seu saber trazendo a 
biblioterapia do mundo quase exclusivamente académico e teórico 
para a vida do dia-a-dia, ajudando o leitor a viver melhor.
Venha descobrir mais sobre a Biblioterapia, um método facilitador 
para a resolução de problemas através dos livros.

Gratuito
Inscrição obrigatória (informação sujeita a alterações)
+ info.: biblioteca@cm-sever.pt | tel. 234 550 030

Público-alvo 
Público em Geral
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