UNIVERSIDADE SENIOR DA CURIA

GRUPOS CURRICULARES

SOCIEDADE, LINGUAS E CULTURAS

A BAIRRADA E A GANDARA NA LITERATURA PORTUGUESA ANua
ENGLISH FOR BEGINNERS Al Anuaq
INTERMEDIATE ENGLISH B1 Anuaq
INFORMATICA Anud
LITERACIA DIGITAL Anuaq
DIREITO E CIDADANIA Anuaq
RAIZES E IDENTIDADES Anuaq
A MULHER E OS MEIOS DE COMUNICACAO 2° Sem

SAUDE, MOTRICIDADE E BEM-ESTAR

ESTIMULACAO COGNITIVA (NIVEL 1
ESTIMULACAO COGNITIVA (NIVEL 2
TREINO MULTIFUNCIONAL

DANCA CRIATIVA Anual
YOGAT1
YOGA T2
PILATES

Unidades
Curriculares

Unidades
Curriculares

EXPRESSOES E MOVIMENTOS ARTISTICOS
PINTURA
GUITARRA (INICIACAO)

Anual

Unidades
Curriculare

ALINHAVAR A ESPERANCA
TEATRO (500 ANOS DE CAMOES) ANUAL

TUSC | TUNA DA UNIVERSIDADE SENIOR DA CURIA
LIBERDADE DEPOIS DOS 50 | ROTUNDA (INSTALACAO ARTISTICA) 1° SEM
ERA UMA VEZ... NAS SOMBRAS DAS TRINCHEIRAS (INSTALACAO ARTISTICA) 2° SEM

OFICINAS

CONVERSAS A VOLTA DO CINEMA "CAMOES"

CAMOES E A DIPLOMACIA LINGUISTICA

A ASTRONOMIA E "OS LUSIADAS"

A ARTE NOS LUSIADAS

PATRIMONIO ALIMENTAR - "ALMOCAR COM LU{S VAZ DE CAMOES"
A REPRESENTACAO FEMININA EM CAMOES

A ILHA DOS AMORES | CAMOES

A BOTANICA NOS LUSIADAS

SAUDE MENTAL

NUTRICAO

SALA DE ESTAR | OFICINA BEM-ESTAR SENIOR

IMPORTANCIA DAS ATIVIDADES FiSICAS PARA A SAUDE MENTAL
TERAPIA DA VOZ

COZINHA SAUDAVEL * A decorrer
CAMINHAR + durante o ano
INTELIGENCIA ARTIFICIAL

ERVAS AROMATICAS

OFICINA DE COMPOTAS

JARDINAGEM

HOTEL DOS INSETOS

OFICINA DE PODA

CESTARIA

OFICINA CRIATIVA | JANELA MANUELINA COM VISTA PARA A HISTORIA
PSICOGENEALOGIA

YOGA NO MUSEU

CIDADANIA ATIVA

AVOS: COMO LIDAR COM DOENCAS AGUDAS

IMPORTANCIA DO VOLUNTARIADO

| ATIVIDADE EXTRACURRICULAR

- HIDROGINASTICA Anual
"
“ Anadia ( ))
CIDADE Sy 4
EDUCADORA mMunicipio de anadia

PROJETOS




