Plano de Desenvolvimento Social de Anadia —2024/2026

O Plano de Desenvolvimento Social decorre de todo um processo de planeamento estratégico participado, sobre o qual se inscreve a prépria proposta
metodoldgica subjacente a todo o programa da Rede Social. Este documento foi construido em estreita ligagdo com o Diagndstico Social de Anadia e os outros
documentos produzidos no seio da Rede Social de Anadia. O Plano de Desenvolvimento Social de Anadia 2024-2026 tem um ambito de atuagdo de trés anos,

e tera como base a execugdo de diversas a¢bes definidas anualmente no Plano de A¢3o.

Por Plano de Desenvolvimento Social (PDS) entende-se a definicdo de um plano estratégico para 3 anos no qual se definem as estratégias de
intervencdo, bem como os objetivos a alcangar. E um instrumento de definicdo conjunta e contratualizada de objetivos prioritarios, servindo de

enquadramento as intervengdes para a promocdo do desenvolvimento social local.

Salientamos que este documento tem uma estreita ligagdo com todos os documentos anteriormente produzidos pela Rede Social de Anadia

(Regulamento Interno, Pré-Diagndstico Social, Diagndstico Social).

O Nucleo Executivo da Rede Social de Anadia



Eixo Estratégico — Terceira Idade

( )

Objetivos Estratégicos Ac¢bes/ Medidas Parceiros Plano de Acao
2024 2025 2026
ucc X X X
Realizar agBes de sensibilizagdo para cuidadores CMA
informais
Garantir uma melhor qualidade de | |dentificar e realizar diagnéstico de necessidades de | CMA X X X
vida as pessoas idosas do concelho | jhtervencio no ambito do envelhecimento IPSS
e seus cuidadores
CMA X X X
Promover o exercicio de voluntariado na BLVA
comunidade
CDSS X X X
Alargar a capacidade de resposta social de Estrutura | IPSS
Residencial para ldosos Entidades Privadas (ERPI)
CDSS X X X
Alargar a capacidade de resposta social de Servico IPSS
Aumentar a rede de apoio de Apoio Domicilidrio (horarios e servigos) Entidades Privadas (SAD)
institucional a terceira idade CMA X X X
Unidade Mdvel de Atendimento de Anadia Farmacias
Clinicas
BLVA
Programa “Apoio 65” GNR X X X
CMA




Promover o envelhecimento ativo
no concelho

Universidade Sénior CMA
Promocdo de atividades dirigidas a seniores CMA
IPSS

Juntas de Freguesia

Projeto Anadia Maior (Espagos Sénior/ Roteiros)

CMA
Santa Casa da
Misericérdia de Anadia

Projetos — Movimento Sénior é Vida/ Leituras Sem CMA
Idade IPSS
Entidades Privadas
Identificar as pessoas idosas com deméncia CMA
Aumentar o conhecimento/ IPSS
intervengao sobre a drea da Entidades Privadas
demeéncia Projeto Anadia Maior — Treino cognitivo e sensorial CMA

Santa Casa da
Misericérdia de Anadia




Eixo Estratégico — Emprego/Formagao

( )

Objetivos Estratégicos Ac¢bes/ Medidas Parceiros Plano de Acao
2024 2025 2026
Sensibiliza¢do das entidades publicas e privadas sem | CMA X
fins lucrativos para a integra¢do de desempregados IEFP
através de medidas de apoio ao emprego Juntas de Freguesia
promovidas pelo IRFP (CEl, CEl+, Estagios, integragdo
de pessoas com incapacidade)
Colaboragdo na elaboracgdo de curriculos e GIP X X X
estratégias de procura de emprego CMA
Promover a integrac3o de Encaminhar e Promover a¢Bes de capacita¢do ao CMA X X X
desempregados no mercado laboral | Nivel das competéncias basicas Agrupamento de Escolas
de Anadia - Centro
Qualifica
APPACDM de Anadia
Divulgacdo de Ofertas de trabalho das empresas de GIP X X X
trabalho temporario Empresas de trabalho
tempordrio
CMA X X X
Promover a¢des de formacgdo para qualificar os IPSS’S

trabalhadores das institui¢cdes sociais do concelho

Agrupamento de Escolas
de Anadia - Centro
Qualifica

ACIB

Centro de Emprego de
Agueda




Eixo Estratégico — Saude

( )

Objetivos Estratégicos Ac¢bes/ Medidas Parceiros Plano de Acao
2024 2025 2026
Continuidade do Projeto Anadia Maior — promogao CMA X X X
do envelhecimento ativo e longevidade (Espago Santa Casa da
Séniores/Foruns participativos/ Roteiros Misericdrdia de Anadia
Anadienses/Centro Anadia Maior)
CMA X X X
Promover o combate ao isolamento na populagdo Banco Local de
Prevencdo de patologias a nivelda | (Unidade Mével de Atendimento de Anadia) Voluntariado
saude mental na comunidade
CMA X X
Criagdo de um grupo de trabalho concelhio sobre Ministério Publico
“Saude Mental” Centro de Saude de
Anadia
GNR de Anadia
Encaminhamento para consultas da especialidade CMA X X X
(Psiquiatria, Psicologia) Centro de Saude de
Anadia
Identificar as necessidades locais e a tipologia das CMA X X
situagGes ao nivel da saude mental
Acompanhar e encaminhar situagées para as CMA X X X

Prevencao de comportamentos
aditivos e dependéncias

instituicdes com respostas na area da prevencao e
tratamento de Comportamentos Aditivos e as
Dependéncias

Centro de Saude de
Anadia

Centro de Respostas
Integradas




Realizacdo de acbes de sensibilizacdo sobre
Comportamentos Aditivos e as Dependéncias

CMA
Centro de Saude de
Anadia




Eixo Estratégico — Familia e Criangas/Jovens

Objetivos Estratégicos Ac¢bes/ Medidas Parceiros Plano de Acao
2024 2025 | 2026
Divulgar os beneficios socias do Regulamento Geral CMA X X X
de Acgdo Social do Municipio de Anadia (RGASMA)
Dinamizar o programa municipal de Ocupacdo de CMA X X X
Tempos Livres — Anadia Jovem Ativo
Implementar apoios existentes na drea da habitagdo | CMA X X X
(RGASMA, Porta 65, Estratégia Local de Habitagdo de
Anadia)
Contribuir para a inclusdo social das familias mais CMA X X X
vulneraveis (Rendimento Social de Insercdo, GEACE -Universidade de
Divulgar Apoios dirigidos a RGASMA, GEACE, Apoios Eventuais e POAPMC) Aveiro
familias/comunidade Misericérdia da
Freguesia de Sangalhos
Realizar atividades/oficinas ludicas junto de criancas | CMA X X X
e jovens (Projeto Ser + em Anadia)
Aumentar o nimero de respostas sociais (Estrutura CDSS de Aveiro X X X
Residencial para Idosos e Creche) IPSS’S
Promover o sucesso académico e reduzir o Projeto Ser + em Anadial X X X
abandono escolar
Promover a acessibilidade a cultura (Cineteatro em CMA X X X

Anadia, Museu 2 Rodas, Biblioteca Municipal)




Disponibilizar o acesso a familias CMA
socioeconomicamente mais vulnerdveis a atividades
promovidas pelo Municipio

Promover acdes de literacia financeira junto de CMA

familias mais vulneraveis

GEACE — Universidade de
Aveiro

Encaminhamento para a Estrutura Dar Voz
(prevengdo e acompanhamento de vitimas de
violéncia doméstica)

CMA
Estrutura Dar Voz




Eixo Estratégico — Pessoas com Deficiéncia ou Incapacidade

( )

desporto

APPACDM de Anadia

Objetivos Estratégicos Ac¢bes/ Medidas Parceiros Plano de Agao
2024 2025 2026
Integrar jovens e adultos com deficiéncia e CMA X X X
necessidades educativas especiais em processos de IEFP
integracdo profissional/formacéo Juntas de Freguesia
APPACDM de Anadia
Divulgar os apoios ao emprego para cidadaos com CMA
deficiéncia com vista a sua integracdo no mercado GIP
de trabalho
Promover a acessibilidade as infraestruturas do CMA X
concelho Unido de Freguesias de
Capacitar Pessoas e Familias com Arcos e Mogofores
Deficiéncia ou Incapacidade Promover a melhoria do acesso a equipamentos de | CMA
apoio, que contribuam para a qualidade de vida das | Hospital José Luciano de
pessoas com deficiéncia e as suas familias Castro - Misericérdia de
Anadia
Promover medidas e programas de apoio as pessoas | CMA X
com deficiéncia em situacdo de dependéncia e aos CDSS de Aveiro
seus cuidadores, que concretizem o seu
reconhecimento no Estatuto do Cuidados Informal
Desenvolver a pratica de atividades fisicas e de CMA X X X




Eixo Estratégico — Migracgao

Acolhimento (PLA) que permitam o
desenvolvimento de competéncias necessarias ao
exercicio profissional

de Anadia - Centro
Qualifica
ACIB

Objetivos Estratégicos Acdes/ Medidas Parceiros Plano de Agao
2024 2025 2026
CMA X X
Realizar o levantamento de necessidades e Agrupamento de Escolas
potencialidades da populagdo imigrante no concelho | de Anadia - Centro
Qualifica
ACIB
Garantir o Apoio Local a Integragdao de Imigrantes CMA X X
Promover a integragio da coma prestagéo de servigos adequados as suas
n e necessidades
populagao imigrante
Realizar um encontro multicultural, com vista a CMA X X
partilha de experiéncias e culturas
Organizar roteiros culturais e informativos de CMA X X
integracdo de imigrantes na comunidade
Desenvolver mecanismos de interagdo, entre as CMA X X
varias entidades que intervém Agrupamento de Escolas
junto das comunidades de migrantes, de modo a de Anadia - Centro
otimizar a articulacdo/partilha de Qualifica
informacdo, para intervencao social integrada, de ACIB
maior proximidade e inclusdo
Reforcar a oferta de cursos de Portugués Lingua de Agrupamento de Escolas X X X
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( )

Breve Nota Final

O Plano de Desenvolvimento Social é um plano estratégico que em qualquer momento pode sofrer reformulacdes, devendo permitir a inclusdo de

novas iniciativas, metodologias e parcerias.

Gostariamos de agradecer a todas as entidades que direta ou indiretamente contribuiram e tornaram possivel a constru¢do do presente documento.

Anadia, 14 de agosto de 2024

O Nucleo Executivo da Rede Social de Anadia
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