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Anadia é Território da Longevidade 

 

O Município de Anadia recebeu, esta semana, o galardão “Território da Longevidade”, atribuído 

pela Comissão de Coordenação e Desenvolvimento Regional do Centro (CCDR), como um dos 

municípios mais amigos da longevidade, por oferecer as melhores condições para um 

envelhecimento seguro, saudável e ativo. 

O trabalho de identificação destes territórios foi desenvolvido pela CCDR, com o apoio técnico 

da Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra. Pretendeu-se, desta forma, avaliar e 

definir o posicionamento dos municípios relativamente às suas características e dinâmicas. 

Estes territórios foram apurados através de duas componentes: uma mais estrutural, alicerçada 

em indicadores estatísticos, e outra mais conjuntural que tem como fonte as boas práticas 

apresentadas ao Prémio de Boas Práticas de Envelhecimento Ativo e Saudável na Região Centro. 
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